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แน ว ท า ง ก า ร ด แล ผู ้ ป ่ ว ย ฉก เฉ ิ น 
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“ ส ภา พ ห ร ื อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม บ น ร ถ พ ย า บ า ล อ ุ ป ก ร ณ์ 

๕ ค ร่ ๕ ส ส ๐ ๑ 9 6 v 
ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ม ี ขี ด จ ํ า ก ั ด ต ล อ ด จ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ผู ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ น ํ า ส ่ ง ผู ้ ป ว ย ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย 
บ า ง ร า ย ม ี อ า ก า ร แย ่ ล ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร น ํ า ส ่ ง ม า ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล 

1 = ง ศั ๑ 4 

ขอ น แก ่ น อ า จ ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ ท ี ่ รุ น แร ง ม า ก ขึ น เพ ิ ม อ ั ต ร า ก า ร 
A Am ๑ 
เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 

ณิ vu A เ 1 ศั ๐ ood ๑ 

เน ื ้ อ ห า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ เล ่ ม น ิ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ล า ก ร ผู ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี นํ า ส ่ ง ผู ้ ป ว ย ได ้ แก ่ พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชี พ แล ะ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 

a 6” 9 ส A 

ฉุกเฉิน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ (Paramedics) เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร เต ร ี ย ม 
ผู ้ ป ว ย ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร แก ้ ป ญ ห า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ๆ ท ี ่ ส า ม า ร ถ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน 
ร ถ พ ย า บ า ล อ า จ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ว ย ร ะ ห ว ่ า ง 
โร ง พ ย า บ า ล ล ด ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ ล ด อ ั ต ร า ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ” 


A 


๑ 4 A 
ผู เร ย บ เร ย ง 


a ค ฉ 4 a 6 ๕ ๕ ๑ ฉ 4 ๑ =5 ์ 
ก ร โช ต ิ ชั ย ส ถิ ต ย ์ ก ิ ต ิ ชั ย โพ ธิ ด ม 
A A 6 ๑ ๕ 6 A ๑ 
ณ ญ า ว ด ี ก ว ี น ั ้ ฏ ธ ย า น น ท ์ ณั ฐ พ ง ษ์ เข ี ย ว ค ้ า 
ณั ฐ พ ล จ ั น ท ร ส ม น ิ ส า ชล แซ ่ เล ้ า 
ป ี ย ฉั ต ร ศศ ิ ภั ท ร พ ง ศ์ พ ร เล ิ ศ ป ล ิ ม จ ิ ต ต ์ ม ง ค ล 
พ ร ท ิ พ า ต ั น ต ิ บ ั ณ ฑ ิ ต พ ั ท น ี ย า บ ุ ต ร อ ่ อ น 
พ ิ ม พ ์ ชน ก ป ด ต า ล า ค ะ ม ั ล ล ิ ก า บ ุ ญ ย ั ง 
ร ส ก ร ค ล ้ า ย อ ่ า ง ท อ ง อ า ส า พ ห ์ ป ร ะ ภา ธร ร ม 


6 A 6 
อ ุ ก ฤ ษ ณ์ เห ล ื อ ง เพ ชร า ภร ณ์ 
บ ร ร ณา ธิ ก า ร 

6 ๑ 4 6 ๕ 6” 

เศ ร ษ ฐ พ ง ษ์ ธน ู ร ั ต น ์ 
พ ร ท ิ พ า ต ั น ต ิ บ ั ณ ฑ ิ ต 
ร ั ต ต ิ ย า บ ร ร จ ุ ง า ม 
อ อ ก แบ บ ป ก 


ส ๕ ฉ ๑ 4 6 
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ได ้ ร ั บ ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ ฉ ู ก เฉ ิ น แห ่ ง ชา ต ิ 


ห อ บ อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า (Dyspnea ล ท ส Hypoxia) 1 


ห ั ว ใจ เต ้ น ช้ า (Bradycardia) 4 
ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว (Tachycardia) 6 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ช็ อ ก (Hypotension and Shock) 11 
ก า ร ช่ ว ย พ ื ้ น ค ื น ชี พ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย Cardiac Arrest 14 
ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ า ด เจ ็ บ (Beeding Control) 17 
ก า ร ร ู ้ ส ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ล ด ล ง (Alteration of 09 ท ร ด อ น ร ท ธร ร ) 19 
ชั ก (Seizure) 22 
ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า แพ ้ ชน ิ ด ร ุ น แร ง ชน ิ ด A ก ล phylaxis 25 
ห ั ต ถก า ร เจ า ะ ร ะ บ า ย ล ม ม Needle Thoracostomy 27 


ห ั ต ถก า ร ต ิ ด ต ั ง AED (Automated External Defibrillator) 28 


ห ั ต ถก า ร โล ก ท ร 0 น เล ท ธ อ น ธ Pacemaker 29 
ห ั ต ถก า ร ย ื ด ต ร ึ ง ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น (Pelvic wrap) 32 
Basic EkKG ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร น ํ า ส ่ ง 33 


ก า ร ใช ้ ย า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย เด ็ ก (Pediatrics recommendation) 37 


ห น ้ า |1 


ห อ บ อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า (บ ิ ท ร ๒ ก อ ล and Hypoxia) 


ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร เข ้ า ได ้ ก ั บ | ไ ษ ๒๒๐) ผล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส ่ ง ต ่ อ 


1) ห อ บ เห น ื อ ย ต ั ว เข ี ย ว ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ห ร ื อ ม ี ร ะ ด ั บ ก า ร ร ู ้ ส ต ิ ล ด ล ง 


2) Oxygen ธิ ล ไน แล ป ม์ อ ท ล ด ล ง < 92 % ให ้ ต ร ว จ ส อ บ [9 น |56 Oxymeter 


| , ๓๑ ๓ | A A ' 
ส า ย Pulse Oxymeter เซ อ ม ต อ ก บ ต ว เค ร อ ง ม แส ง infrareds ห ร ื อ ไม ่ 
Probe ขอ ง Pulse Oxymeter ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง ป ล า ย น ิ ว 


1 ส่ ล่ ส vv vy ๑ 4 จ ่ ๑ 4 
ค ่ า ท ี เช ื อ ถื อ ได ้ ต ้ อ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ wave form ขอ ง pulse ท ิ เป ็ น จ ั ง ห ว ะ 


ส ม ํ า เส ม อ 


3) ป ร ะ เม ิ น ยิ น | ร 6 แล ะ BP เน ื อ ง จ า ก ภา ว ะ S๒๐ ck จ ะ ท ํ า ให ้ Oxygen 


Saturation ต ํ า ได ้ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ก า ร ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร แก ้ ไข 


1) ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ห า ก ม ี อ า ก า ร แย ่ ล ง ห ร ื อ 


0 ธ ล เ ! ล ด ล ง ต ้ อ ง น ึ ก ถึ ง ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ใช ้ ต ั ว ย ่ อ “ 0 ๐ 55” ได ้ แก ่ 


๑ Displacement : ก า ร เล ื อ น ห ร ื อ ห ล ุ ด ขอ ง ET tube จ า ก ห ล อ ด ล ม 


อ า จ เล ื ่ อ น ล ง ล ึ ก จ น เป ็ น one lung intubation อ า จ เล ื ่ อ น ห ล ุ ด อ อ ก 
จ า ก ห ล อ ด ล ม ห ร ื อ เล ื ่ อ น ล ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

ข้ อ ส ั ง เก ต พ ั ้ ง เส ี ย ง ก า ร ห า ย ใจ 5 จ ุ ด ได ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น ไม ่ ได ้ ย ิ น ห ร ื อ 
ได ้ ย ิ น ท ี ่ ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ณี ท ี ่ เล ื ่ อ น ขึ ้ น ล ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ห ล ุ ด จ า ก ห ล อ ด ล ม ให ้ จ ั ด 

ต ํ า แห น ่ ง ค ว า ม ล ึ ก ขอ ง ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ให ้ เท ่ า ค ว า ม ล ึ ก เด ิ ม แล ้ ว ผู ก 
ย ื ด ต ร ึ ง ท ่ อ ให ม ่ ห า ก เล ื ่ อ น ห ล ุ ด อ อ ก ม า ห ร ื อ เข ้ า ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

ให ้ โท ร ศั พ ท ์ ป ร ึ ก ษา ER ๐ ล || center อ า จ ต ้ อ ง เอ า ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ 
อ อ ก เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ พ ร ้ อ ม ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย Bag mask 


ง อ ธ ท ป แล น ์ อ ท 


0 ๒ ร ไห น ๐ น ์ อ ท : ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ จ า ก Secretion 
ถ ! น ย ห ร ื อ ท ่ อ อ า ก า ศพ ั บ ง อ 
ข้ อ ส ั ง เก ต ได ้ แก ่ บ ี บ กา ๒ น - ๒ ล g ย า ก ต ้ อ ง อ อ ก แร ง ม า ก ขึ ้ น ไม ่ ได ้ 
ย ิ น เส ี ย ง ขอ ง ก า ร ห า ย ใจ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ร ว จ ส อ บ ส า ย ว ่ า พ ั บ ง อ ห ร ื อ ไม ่ ห า ก ม ี Se ๕ retion pl น ug 
ให ้ ใช ้ พ ธร ธ 10-20 พ | ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ้ ว ธน อ น์ อ ท 

๑ ท อ น ท า ๐ ฝ่า ๐ เล % : ม ี ล ม ใน ช่ อ ง เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ป อ ด 
ข้ อ ส ั ง เก ต พ ั ้ ง เส ี ย ง ก า ร ห า ย ใจ ส อ ง ข้ า ง ไม ่ เท ่ า ก ั น ข้ า ง ท ี ่ ม ี พ ย า ธิ 
ส ภา พ ได ้ ย ิ น ล ด ล ง ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ย ิ น เค า ะ โป ร ่ ง ห า ก พ บ ร ่ ว ม ก ั บ ม eck 
vein engorge, Trachea shift ไป ด ้ า น ต ร ง ข้ า ม ท ี ่ ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ 
แล ะ BP drop อ า จ เป ็ น Te ท si ๐ on Pneumothorax 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ึ ก ษา ER call center อ า จ ต ้ อ ง ท ํ า Needle 
thoracostomy (p.27) 

@ ๑ Equipment failure : เก ิ ด จ า ก ท ่ อ ห ล ุ ด ส า ย ห ล ุ ด อ อ ก ซิ เจ น ห ม ด 

2) ก ร ณี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ให ้ ค ้ น ห า ส า เห ต ุ แล ะ แก ้ ไข พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง 


ก า ร Monitor อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 


ม ฏิ ห ร อ ท อ ล 
Monitor RR, pulse oximetry, 


BP, PR, EKG, Conscious 


Supplement อ อ ก ซิ เจ น , ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ? 
(keep O, sat 94%) RR > 30/min, 02 sat < 90% 


ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท ุ ก 5 น า ท ี Air hunger, Cyanosis, AOC 


A; Airway compromise เส ี ย ง 
แห บ st ท ่ า ๐ r ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ส ํ า ล ั ก 
- Suction Clear airway, chin 


lift, jaw thrust 

D ; Displacement 
- พ จ า ร ณา Adjunct airway “ 1 
- จ ด ต ํ า แห น ง ขอ ง ET โ ไ tube 
B; ษิ เอ ท ๓ ท ๐ ร ล ร ท า i 
ต - ป ร ึ ก ษา ER call center 
Lung ม wheezing, rhonchi 5 ฯ 
| - พ ิ จ า ร ณา ๐ 57 แล ้ ว เป ิ ด 
- WU Ventolin / Berodual ท ก a 1 ว ั | 

. น ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ พ ร ้ อ ม บ ี บ 
15 น า ท x 3 า doses 
Ambu-bag 

C; Chest อ ล ท ห ร ื อ discomfort 
0 ; Obstruction 


จ ุ ก แน ่ น ใต ้ ล ิ น ป ี 


. - ต ร ว จ ส า ย ว ่ า พ ั บ ง อ ห ร ื อ ไม ่ 
- ท ํ า EKG 12 leads ห า ก พ บ ฯ ” 
2 - Secretion plug ให ้ Suction 
ST elevation ห ร อ พ บ 


abnormal EKG 


P ; Pneumothorax 
- ป ร ึ ก ษา ๒ 6๐ ๐ พ ิ จ า ร ณา Needle 
thoracostomy (p.18) 


E ; Equipment failure 


๕ 6” 
โท ร 6๐ 6 แล ะ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ 


EP อ า จ Bag mask ventilation แข ต เต อ ร ี แล ะ อ อ ก ซี เจ น 


ห ร ื อ ET Intubation 


ห น ้ า |4 


ห ั ว ใจ เต ้ น ช้ า (Bradycardia) 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ พ บ ว ่ า อ ั ต ร า ชี พ จ ร น ้ อ ย ก ว ่ า 50 ค ร ั ง ต ่ อ น า ท ี 


1. 


ป ร ะ เม ิ น ค 8 ๕ แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เบ ื ้ อ ง ต ้ น 

1) Maintain patent airway แล ะ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 

2) ให ้ Oxygen ห า ก ม ี ภา ว ะ Hypoxia (02 sat < 94%) 

3) ให ้ | ห fl น uid 

4) Monitor BP, HR, Oxygen Saturation ร ว ม ท ั ้ ง 12 lead ECG 

ค ้ น ห า แล ะ แก ้ ไข ท ี ่ ส า เห ต ุ (ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ค ื อ Hypoxemia ห ร ื อ ใช ้ ย า ก ล ุ ่ ม 

Beta blocker) 

ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ว ่ า ม ี P๐๐ r perfusion ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 

Bradycardia ห ร ื อ ไม ่ ห า ก ไม ่ ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง 

ให ้ M๐ nitor แล ะ ส ั ง เก ต อ า ก า ร อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 

1) Hypotension / ม ี อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ธ ท ๐ ๐ 6 เช ่ น เห ง ื ่ อ แต ก ซี ด 

2) Acutely alteration of 6 อ ๐ ท ร ด ๑ อ น ร ท ธร ธร ; fatigue ซึ ม ส ั บ ส น 

3) Chest pain ห ร ื อ ดี ถ est discomfort 

4) Acute heart failure 

ห า ก ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง ใน ข้ อ 4 ให ้ เต ร ี ย ม ท ํ า 

Transcutaneous Pacemaker (p.29) แล ะ ต ้ อ ง ให ้ ย า 

1) ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ EP ห ร ื อ C ล rdivl ๐ gist ผ่ า น ER 0 ล || center 

2) Atropine (0.6 mg) 1 amp ไง ซ้า ได ้ ท ุ ก 3-5 น า ท ี (ส ู ง ส ุ ด 3 ท า ย 
ห ร ื อ 5 dose) 

3) ห า ก ให ้ Atropine ไม ่ ได ้ ผล พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า Epinephrine (4:250) 
7.5-37 ml/hr ห ร ื อ Dopamine (2:1) 3-30 ml/hr 


เม ื อ พ บ ว ่ า อ ั ต ร า ชี พ จ ร น ้ อ ย ก ว ่ า 50 ค ร ั ง ต ่ อ น า ท ี 


- Maintain patent airway แล ะ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 
- ให ้ Oxygen ห า ก ม ี ภา ว ะ Hypoxia (02 sat < 94%) 

- ให ้ | fl น id 0.9% เธ ร 

- Monitor BP, HR, O, ธิ ล ไน หล น ์ อ ท แล ะ 12 lead ECG 


Monitor แล ะ ส ั ง เก ต ค ้ น ห า แล ะ แก ้ ไข ท ี ่ ส า เห ต ุ 


ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ว ่ า ม ี P๐๐ r 
perfusion ห ร ื อ ไม ่ 
Hypotension 
Alteration of Consciousness 
Sign of shock 
Chest pain ห ร ื อ 6 ๐ ก ๑ 51 disceomfort 


Acute heart failure 


- ป ร ึ ก ษา EP ห ร ื อ ๐ ล rdivlogist 


- Atropine (0.6 mg) 1 amp IV ซํา ได ้ ท ุ ก 3-5 น า ท ี 


- ห า ก ให ้ ค tr ๐ pine ไม ่ ได ้ ผล พ ิ จ า ร ณา ให ้ Epinephrine ห ร ื อ 
Dopamine 


- พ ิ จ า ร ณา Transcutaneous Pacemaker (p.29) 
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ห น ้ า |6 
a ๕ 
ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว (Tachycardia) 


๑ 4 v ๕ ศา ซ่ ๑ ข ณ ๊ , A 
ภา ว ะ ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว ค อ ภา ว ะ ท ี ่ ห ั ว ใจ เต ้ น ม า ก ก ว ่ า 100 ค ร ง ต อ น า ท ใน 


ผู ้ ให ญ่ แต ่ ภา ว ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ร ุ น แร ง ม ั ก จ ะ เต ้ น ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ 


. ะ , ส | 
เท ่ า ก ั บ 150 ค ร ั ง ต ่ อ น า ท ี ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง Tachycardia เป ็ น 2 ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


1) 


ช่ ว ง QRS แค บ ห ร ื อ ม arrow QRS complex (QRS น ้ อ ย ก ว ่ า 3 ช่ อ ง 
เล ็ ก ห ร ื อ 0.12 ว ิ น า ท ี ) ซึ ่ ง พ บ บ ่ อ ย จ า ก ม า ก ไป ห า น ้ อ ย ได ้ แก ่ 8 เก น ธ 
tachycardia >> AF >> A flutter >>SVT >> MAT 

ช่ ว ง RS ก ว ้ า ง ห ร ื อ Wide QRS complex (9RS ม า ก ก ว ่ า 3 ช่ อ ง 
เล ็ ก ห ร ื อ 0.12 ว ิ น า ท ี ) ได ้ แก ่ VT, VF, SVT with Aberrancy, 
Wolff-Parkinson-White syndrome 


๑ 4 


๑ 4 ๑ ๕ vy = ส ๐ ส vy | เส ๑ ๕ 1 
ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว ท ี ค ล ํ า ชี พ จ ร ได ้ ห า ก ผู ้ ป ว ย ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร ย ั ง ไม ่ 


จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ถ้า ม ี อ า ก า ร ให ้ ต ร ว จ ร ั ก ษา เบ ื อ ง ต ้ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ชี ว ิ ต 


ได ้ แก ่ 
1) 


ก า ร เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ให ้ โล ่ ง 

ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ถ้า ค ว า ม อ ื ่ ม ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น ท ี ่ ป ล า ย น ิ ้ ว น ้ อ ย ก ว ่ า 94% 
ช่ ว ย ห า ย ใจ ถ้า จ ํ า เป ็ น 

เป ิ ด เส ้ น เล ื อ ด ให ้ | ป ทิ บ่ id 

ว ั ด PR, BP, RR แล ะ Monitor ECG 


ท ํ า 6 ๐ 6 12 |eads ถ้า ท ํ า ได ้ แล ะ ไม ่ ร บ ก ว น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร แก ้ ไข 


ก ร ณี ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟา ห ั ว ใจ ท ั น ท ี 


1) 


2) 


ถ้า ด ๑ จ ธ แค บ แล ะ เต ้ น ส ม ่ า เส ม อ (Regular, Narrow QRS complex) 
ใช ้ พ ล ั ง ง า น 50-100 จ ู ล (ผู ้ ให ญ่ ) 

ถ้า R$ แค บ แล ะ เต ้ น ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ (|rreg น lar, Narrow QRS 
complex) ให ้ เร ิ ่ ม ใช ้ พ ล ั ง ไฟ ฟ้า แบ บ 8 ๒ ก ล 8๐ 120-200 จ ู ล (ผู ้ ให ญ่ ) 
ถ้า ด R$ ก ว ้ า ง แล ะ เต ้ น ส ม ํ า เส ม อ (Regular, wide QRS complex) 
แล ะ ค ล ํ า ชี พ จ ร ได ้ ให ้ เร ิ ่ ม ใช ้ พ ล ั ง ไฟ ฟ้า แบ บ Biphasic 100 จ ู ล 

(ผู ้ ให ญ่ ) 


ห ม า ย เห ต ุ : ท ั ้ ง 3 ก ร ณี ข้ า ง ต ้ น ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟา ห ั ว ใจ Synchronized 


Cardioversion 


ถ้า ด ู คุ ธ ก ว ้ า ง แล ะ เต ้ น ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ (|rregular, wide QRS complex) 
ถ้า ไม ่ แน ่ ใจ ว ่ า เป ็ น M๐ no ๐ or polymorphic ให้ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ช็ อ ก 

ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ แบ บ Asynchronized mode (Defibrillation) ด ้ ว ย พ ล ั ง 
ไฟ ฟ้า ส ู ง ส ุ ด แล ะ ต า ม ด ้ ว ย ก ด ห น ้ า อ ก ท ั น ท ี 


ห ม า ย เห ต ุ : ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ๑ 95 แค บ แล ะ เต ้ น ส ม ํ า เส ม อ (Regular, Narrow 
QRS complex) อ า จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า Adeno ๐ sine 6 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า 


ถ้า ไม ่ ได ้ ผล ใน 1-2 น า ท ี ให ้ อ ี ก 12 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ถ้า ไม ่ ได ้ ผล ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ 


ห น า 
Tachycardia with Pulse 
ป ร ะ เม ิ น AB¢ ให ้ 0xygen, Monitor EKG, BP, 0,Sat 
ค ้ น ห า ส า เห ต ุ ท ี เป ็ น Reversible Cause 
ย ั ง ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ 
Stable Unstable ห ร ื อ ไม ่ Unstable 


Hypotension, Sign of shock, Alteration of 


Consciousness, On-going Chest pain, Acute heart failure 


- ให ้ | ง / ฟั น เส Syn. cardioversion ท ั น ท ี 
- ท ํ า 6 ๕ 6 12 !ead แล ้ ว QRS - ให ้ | ง fl น id, Sedation 
ก ว ้ า ง น ้ อ ย ก ว ่ า 0.12 5 ๑ 6 ห ร ื อ ไม ่ - Expert consult 


- CPR ห า ก Arrest 


Narrow 
Wide QRS > 0.12 sec 


Narrow QRS Wide QRS 
Rhythm regular? Rhythm regular? 


Regular Irregular Irregular 


Regular 


SVT AF, A Flutt, MAT VT ห ร ื อ ป ท ๐ 6 ห ล เท 
- ท ํ า Vagal maneuver - Expert Consult - Amiodarone 150 mg 
- Adenosine 6 mg IV - Diltiazem IV 10 น า ท ี ขึ ้ น ไป 
Push เร ็ ว อ า จ ให ้ อ ี ก ห ร ื อ beta-block - เต ร ี ย ม ก า ร ท ํ า S ษ ก . 


12 ท า ย Cardioversion 


Expert Consult 
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ค ชา 1A v | 
ก ร ณ์ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ได ้ แก ่ 
1) Narrow QRS complex ไล อ ท ห ๐ ล ห ค่ เล ได ้ แก ่ 
๑ Sinus tachycardia พ บ ได ้ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด เช ่ น จ า ก อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
em a vA = A A A 5 1 
อ า ร ม ณ์ ผิ ด ป ก ต ิ ไข ้ ซี ด ช็ อ ก จ า ก ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ห ร ื อ น ํ า ใน ร ่ า ง ก า ย 


6 a 1 ส vy ๑ 4 จ ่ 
ไท ร อ ย ด ์ เป ็ น พ ิ ษ ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ส า เห ต ุ 


๑ SVT (Supraventricular tachycardia) ห ั ว ใจ ม ั ก เต ้ น เร ็ ว ม า ก ก ว ่ า 
150 ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี แล ะ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ไม ่ ม ี 7 พ ล บ 6 ส ่ ว น ก า ร 
ร ั ก ษา เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ง ๑ ฮู ล | ท ล ne น ve ธร เช ่ น ก ล ั ้ น ห า ย ใจ แล ้ ว เบ ่ ง 
น ว ด ค า โร ต ิ ด ถ้า ไม ่ ห า ย พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า Aden ๐ sine 6 mg ท า ง 
เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ให ญ่ ใก ล ้ ห ั ว ใจ อ ย ่ า ง เร ็ ว ต า ม ด ้ ว ย น ้ า เก ล ื อ 20 ๓ | 
ท ั น ท ี ถ้า ไม ่ ได ้ ผล ใน 1-2 น า ท ี ให ้ อ ี ก 12 ก า ย อ ี ก 1 ค ร ั ้ ง 
- ถ้า ม ี ภา ว ะ ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว พ ิ จ า ร ณา ให ้ Dig ๐ oxin 0.5 mg | ง 
ใน 5 น า ท ี ถ้า ไม ่ ได ้ ผล ใน 60 น า ท ี ให ้ ซ้า ได ้ ท ี ่ 0.25 ก า ย | ง 
- ถ้า ไม ่ ม ี ภา ว ะ ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว พ ิ จ า ร ณา ให ้ 0| เ | ย ๑ ล 26 กา 10-20 mg 
เง ใน 2-3 น า ท ี ถ้า ไม ่ ได ้ ผล ใน 15 น า ท ี ให ้ ซา ได ้ 
- ก ร ณี ย า ข้ า ง ต ้ น ไม ่ ได ้ ผล พ ิ จ า ร ณา ให ้ Ami ๐ darone 150 mg 
เง 10 น า ท ี ขึ ้ น ไป แล ะ ให ้ ซ้ า ได ้ ร ว ม แล ้ ว ขน า ด ย า ส ะ ส ม ต ้ อ ง 
ไม ่ เก ิ น 2,200 ก า ย ใน 24 ชั ่ ว โม ง 
2) Wide QRS complex tachycardia ไ ด แก ่ VF, VT ห ร ี อ SVT with 
Aberrancy 
๑ ถ้า แย ก ชน ิ ด ไม ่ ได ้ ให ้ ร ั ก ษา โด ย ใช ้ อ า ก า ร แส ด ง ถ้า ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง 
เช ่ น ช็ อ ก ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ท ั น ท ี 
- ถ้า ห ั ว ใจ เต ้ น ส ม ่ า เส ม อ เร ิ ่ ม ท ี ่ 100 จ ู ล 
- ถ้า ห ั ว ใจ เต ้ น ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ท ั น ท ี Biphasie 
120-200 จ ู ล 


ห น ้ า | 10 


ถ้า อ า ก า ร ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ ห ั ว ใจ เต ้ น ส ม ํ า เส ม อ ให ้ ร ั ก ษา แบ บ 

Regular SVT 

ห ม า ย เห ต ุ 

- ก า ร ท ํ า 6 ๐ 06 12 | ๑ ล ส ร จ ะ ช่ ว ย ให ้ ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ ห ั ว ใจ เต ้ น 
ผิ ด ป ก ต ิ ได ้ ด ี ขึ ้ น 

= ก า ร ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ใน ผู ้ ป ว ย ท ี ่ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ว ร ฉี ด ย า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ห ล ั บ เช ่ น Diazepam 5-10 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม | ง ช้ า ๆ ห ร ื อ 
Midazolam 3-5 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม | ง ชํา ๆ 


a ๑ 4 ซ่ 1 | 
= ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ โร ค ห ั ว ใจ เพ อ ก า ร ด ู แล ต อ เน อ ง 


ห น ้ า |11 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ช็ อ ก (Hyp ๐ tension and Shock) 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ พ บ ว ่ า ชี พ จ ร เบ า แล ะ เร ็ ว (HR > 100 ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี ) ค ว า ม 
ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ใน ผู ้ ให ญ่ BP < 90/60 mmHg (MAP < 65 เท ท เฟ 6) ร ่ ว ม ก ั บ 
อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ภา ว ะ ช็ อ ก 
ป ร ะ เม ิ น ด ู ว ่ า แท เห ม า ะ ส ม ห ร ื อ ไม ่ ว ั ด แข น ห ร ื อ ขา ส อ ง ข้ า ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น 
1) ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด : ซี พ จ ร เบ า แล ะ เร ็ ว BP < 90/60 mmHg 
Capillary refill > 2 ว ิ น า ท ี 
2) ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท : ซึ ม ส ั บ ส น ห ร ื อ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย 
3) ร ะ บ บ ห า ย ใจ : ห า ย ใจ เร ็ ว ห า ย ใจ เห น ื ่ อ ย 
4) ผิ ว ห น ั ง : ซี ด เห ง ื ่ อ แต ก ต ั ว เย ็ น 
ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
1) Maintain ให ้ Airway โล ่ ง แล ะ ให ้ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 
2) ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ke@p 0, sat > 94% 
3) ให ้ | ง ฝัน เส แล ะ Monitor BP, เห พ, O» Sat แล ะ 12 lead EKG 
ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย Trauma ให ้ ป ร ะ เม ิ น 2 8 6 (Primary นี 
1) Airway : ค ้ น ห า ภา ว ะ Airway 00 ร ไห น ๐ ฟ์ อ ท ม ี Stridor ม ี 
Secretion ห ร ื อ FB ใน ป า ก ห ร ื อ ไม ่ ช่ ว ย เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ แล ะ 
C-spine protection ; Manual in-line ท ํ า Jaw-thrust, Clear 
Airway พ ิ จ า ร ณา Oropharyngeal airway ร ่ ว ม ก ั บ Hard ๐ ๐ | ล ก 
2) Breathing : ห า ภา ว ะ Tension pneumothorax (ห า ย ใจ เห น ื ่ อ ย 
พ ั ง ป อ ด 2 ข้ า ง ไม ่ เท ่ า ก ั น ป อ ด ท ี ่ เบ า ก ว ่ า เค า ะ โป ร ่ ง ก ว ่ า ร ่ ว ม ก ั บ 
BP drop) ให ้ ©>» Mask-bag 12 LPM ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center 
แล ะ พ ิ จ า ร ณา ท ํ า | ง ๑ ๑ ส |6 thoracostomy (p.27) ห า ก ม ี Open 


chest wound ให ้ ท ํ า 3 sides dressing ไว ้ แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า 1 ๐ 00 
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Circulation : ป ร ะ เม ิ น ชี พ จ ร ร ะ ด ั บ ก า ร ร ู ้ ส ต ิ Capillary refill 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ส ี ผิ ว ห า ต ํ า แห น ่ ง ท ี ม ี เล ื อ ด อ อ ก แล ะ ห ย ุ ด ห ้ า ม 
A A 6 ฉ 4 a ๐ ว ๑ ขะ 
เล ื อ ด ห า ก ม ี ก ร ะ ด ู ก ร ย า ง ค ์ ห ั ก ผิ ด ร ู ป ท ํ า Spi ท nt ด ้ ว ย ๐ ท 6 joint 
above, one joint below ห า ก ม ี ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น ห ั ก ท ํ า ให ้ ท ํ า 

ห ั ต ถก า ร 0 ๑ | ง 0 wrap (๒ .32) ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ให ้ | ง / ก ั น [ส 
resuscitation เป ิ ด |/ ต ํ า แห น ่ ง ข้ อ พ ั บ แข น 2 ข้ า ง ให ้ พ ล arm 
NSS/RLS IV load 1000 ml 


A | a a v ' ส 
ก ร ณี เป ็ น ผู ้ ป ว ย Non-trauma พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 


1) 


2) 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เจ ็ บ แน ่ น ห น ้ า อ ก ร ้ า ว ไป แข น ค อ 
ม ี เห ง ื ่ อ แต ก ใจ ส ั น ส ง ส ั ย อ า จ เป ็ น โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ห า ก ช้ า ก ว ่ า 50 

ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี น ึ ก ถึ ง Bradycardia (อ .4) ห ร ื อ เร ็ ว ก ว ่ า 100 ค ร ั ้ ง ต ่ อ 
น า ท ี ใน ภา ว ะ Tachyarrhythmia (p.6) 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ อ า เจ ี ย น ม า ก ถ่ า ย เห ล ว ก ิ น 

ไม ่ ได ้ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ส ู ง ม า ก ๆ ห า ก ม ี อ า เจ ี ย น ห ร ื อ ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด 
อ า จ เป ็ น Dehydration ห ร ื อ Hypovolemic shock 

ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ให ้ | ฝัน | ส resuscitation เป ็ น NSS load 
free flow 1000 ml 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ไข ้ ห า ก ม ี ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 

ชั ด เจ น อ า จ เป ็ น Septic shock 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ม ี ส ั ม ผ ั ส ส ิ ่ ง ท ี ่ แพ ้ ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ผื ่ น ต า ม 
ต ั ว อ า เจ ี ย น ป ว ด ท ้ อ ง ห า ย ใจ ห อ บ อ า จ เป ็ น ก า ร แพ ้ ร ุ น แร ง ชน ิ ด 


Anaphylactic ร ท ๐ ๐ (p.25) 


ชี พ จ ร เบ า HR > 100 bpm BP < 90/60 ฑ ท พ ย ร ่ ว ม ก ั บ อ า ก า ร 


แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ช็ อ ก : ซึ ม ส ั บ ส น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ห า ย ใจ 


๕ ๑ ๑ ส ส ๑ ๕ . . a A 
เร ว ผ ว ห น ง ซด เห ง อ แต ก ต ว เย น C ล pillary refill > 2 ว น า ท 


- Maintain patent airway แล ะ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 


- ใ ห ้ Oxygen โด ย keep 02 sat >94% 


- ให ้ | ห fluid Monitor BP, HR ร ว ม ท ั ง EK612 !ead 


Trauma : AB C (Primary survey) 

- Airway : ม ี Airway obstruction 
ห ร ื อ ไม ่ 006 ก ล | ก ผล ง แล ะ 0- ธ ๒ เท ธ 
protection Jaw-thrust, ธิ น 6 พ ี อ ท แล ะ 
Remove FB, Naso / Oropharyngeal 
Airway แล ะ Hard collar 

- Breathing : ให ้ O0, mask-bag 12 
LPM ห า ก ม ี Tension pneumothorax 
ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center พ ิ จ า ร ณา 
Needle thoracostomy (p.27) 

- Circulation : ห า ก ม ี ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ม ี 
เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ห ย ุ ด ห ้ า ม เล ื อ ด พ ิ จ า ร ณา 
Splint, pelvic wrap (p.32) ให ้ | ง ท ิ น id 
ต ํ า แห น ่ ง ข้ อ พ ั บ แข น 2 ข้ า ง ด ้ ว ย 
Medicut ขน า ด 16 ห ร ื อ 18 Warm 
NSS/RLS IV load free flow 1000 ml 


Non-trauma 
- ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ Typical Chest pain ส ง ส ั ย 
โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ เต ้ น ช้ า ก ว ่ า 
50 bpm น ึ ก ถึ ง Bradycardia (p.2) 
ห ร ื อ เร ็ ว ก ว ่ า 100 ๒ ๒ ๓ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
Tachyarrhythmia (p.4) 


- ป ร ะ ว ั ต ิ อ า เจ ี ย น ม า ก ถ่ า ย เห ล ว ก ิ น 


ไม ่ ได ้ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ส ู ง ม า ก ๆ 


A A 1 ft 

อ า เจ ี ย น ห ร ื อ ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด อ า จ เป ็ น 
Hypovolemic shock ให ้ | ง fl น id 
เป ็ น NSS load 1000 ml 

- ไข ้ พ บ ต ํ า แห น ่ ง ก า ร ต ิ ด เข ื อ เป ็ น 
Septic shock ป ร ะ ว ั ต ิ ม ี ส ั ม ผ ั ส ส ิ ง ท ี แพ ้ 
' ๑ ส ส่ ๑ ส 
ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ผื น ต า ม ต ั ว อ า เจ ี ย น ป ว ด 
ท ้ อ ง ห า ย ใจ ห อ บ อ า จ เป ็ น 


Anaphylactic ร ท ๐ ๐ (๒ .25) 
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ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ค ื น ชี พ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย Cardiac Arrest 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย เม ื ่ อ ส ง ส ั ย ว ่ า ผู ้ ป ว ย อ า จ ม ี Cardiac arrest 
1) ป ล ุ ก เร ี ย ก แล ะ ค ล ํ า ชี พ จ ร ท ี ่ Carotid artery ใช ้ เว ล า ไม ่ เก ิ น 10 ว ิ น า ท ี 
2) พ บ EKG เป ็ น Asystole, Ventricular Fibrillation, Pulseless 
Ventricular Tachycardia ห ร ื อ PEA (p.33) 
3) ห า ก ไม ่ ม ี ชี พ จ ร ให ้ ท ํ า ก า ร เร ิ ่ ม ช่ ว ย พ ื ้ น ค ื น ชี พ โด ย ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ท ั น ท ี 
พ ร ้ อ ม ต ิ ด พ ๐ nitor EKG 
เร ิ ่ ม ท ํ า ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ด ั ง น ี ้ 


ก ด ห น ้ า อ ก บ ร ิ เว ณ ก ึ ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ร า ว น ม ท ั ง 2 ข้ า ง 


wk 


ก ด ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 100 -120 ค ร ั ง ต ่ อ น า ท ี 


) 
2) 
3) ก ด ด ้ ว ย ค ว า ม ล ึ ก 5-6 เซ น ต ิ เม ต ร 
4) ร บ ก ว น ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 
5) ให ้ ม ี ก า ร ขยาย ต ั ว ขอ ง ห น ้ า อ ก อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท ุ ก ค ร ั ้ ง 
6) เป ล ี ่ ย น ผู ้ ก ด ห น ้ า อ ก ท ุ ก 2 น า ท ี ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ท ั น ท ี เม ื ่ อ ผู ้ ก ด ห น ้ า อ ก ไม ่ 


ส า ม า ร ถก ด ห น ้ า อ ก อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ่ อ ได ้ 
ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ั ง น ี ้ 
1) ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ให ้ ท ํ า ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย 
อ ั ต ร า ก ด ห น ้ า อ ก 30 ค ร ั ้ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ 2 ค ร ั ้ ง 
2) ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ้ ว ให ้ ท ํ า ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ 
ด ้ ว ย อ ั ต ร า เร ็ ว 10 ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี 
ย า แล ะ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื ่ น ๆ 
1) ห า ก EKG เป ็ น ก ล ุ ่ ม Shockable rhythm (pVT / VF) ให ้ ท ํ า ก า ร 
Defibrillation ท ั น ท ี ด ้ ว ย พ ล ั ง ง า น 120-200 จ ู ล แต ่ ห า ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม 
Non-shockable rhythm (PEA / Asystole) ให ้ ท ํ า ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ต ่ อ 


ห น ้ า |15 


ให ้ ย า Adrenaline (1:1,000) 1 mg ล ะ ล า ย ใน 0.9% ไง ล 0|! ให ้ เป ็ น 
(1:10,000) แล ะ ให ้ ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ท ุ ก 3-5 น า ท ี พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ให ้ 0.9% ม SS 
ป ร ิ ม า ณ 10-20 พ ๓ | ต า ม ท ุ ก ค ร ั ้ ง 

ป ร ะ เม ิ น ซี พ จ ร แล ะ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ท ุ ก ๆ 2 น า ท ี ห า ก ย ั ง ไม ่ ม ี ชี พ จ ร ให ้ ท ํ า 
ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ต ่ อ 

พ ิ จ า ร ณา ให ้ Ami ๐ darone 300 mg แล ะ 150 mg IV ต น ร ท ใน ก า ร ท ํ า 
Defibrillation ค ร ั ้ ง ท ี ่ 3 แล ะ 5 ต า ม ล ํ า ด ั บ 

ห า ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น 

ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ขอ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ไป ย ั ง แพ ท ย ์ ผ่ า น ร ะ บ บ TeReM ห ร ื อ เข ้ า 
ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ใก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด 
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Start CPR 
ให ้ ๐ xygen, ต ิ ด Defibrillator 


ไม ่ ใช ่ 


Shockable? 


9 | Asystole / PEA 


5 
0 ๐058 2 น า ท ี CPR 2 น า ท ี 
Epinephrine 10 Epinephrine 
6 


Shockable? 


ไม ่ ใช ่ 


CPR 2 นาที 
11 แก ้ ไข ส า เห ต ุ 
Shockable? 
ใช ่ 


Shockable? 
ใช ่ 


Shock 
7 
058 2 น า ท ี 
Amiodarone |IV 
ห า ก ไม ่ ม ี R05 ๕ ไป 10 ห ร ื อ 11 
ไป ท ี ่ 5 ห ร ื อ 7 
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ม a ฆ ๕ อ 
ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด ใน ผู ้ บ า ด เจ ็ บ (Bleeding Control for โห ล น เท ล) 


ผู ้ ป ว ย ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม า ก จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด Hyp ๐ v๐ lemie Shock ได ้ ส า เห ต ุ 
ขอ ง เล ื อ ด อ อ ก ท ี ่ เป ็ น [|6 ส | ๐ ล | Bleeding ต ่ า ง ๆ ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม 
ขั ้ น ต อ น ได ้ แก ่ 
1) Maintain patent ล ไห พ ล ง แล ะ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 
2) Oxygen Mask with Bag 12 LPM โด ย Keep O2 sat > 94% 
3) ให ้ | ง ฝัน เส แล ะ Monitor BP, HR, 02 Sat แล ะ 12 lead EKG 


ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย Trauma ท ี ่ ม ี External Bleeding ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ห ย ุ ด ห ้ า ม เล ื อ ด 
ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ให ้ | ห {น id resuscitation โด ย เป ิ ด เส ้ น เล ื อ ด ต ํ า แห น ่ ง ข้ อ พ ั บ 
แข น 2 ข้ า ง ด ้ ว ย Medic บ น t ขน า ด 18 ห ร ื อ 18 ให ้ arm NSS / RLS \V load 
1000 ml 

๑ ห า ก ม ี ก ร ะ ด ู ก ร ย า ง ค ์ ห ั ก ผิ ด ร ู ป ท ํ า Splint 

๑ ห า ก ม ี ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น ห ั ก ท ํ า ให ้ ท ํ า ห ั ต ถก า ร Pelvie wrap (p.32) 

๑ ห า ก เป ็ น Penetrating injury ห ร ื อ Vascular injury ร ่ ว ม ก ั บ ม ี 

Shock พ ิ จ า ร ณา เข ้ า โก ล น ท า ล Fast track 

ห า ก เป ็ น เล ื อ ด อ อ ก ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถก ด ห ย ุ ด ห ้ า ม เล ื อ ด ได ้ เช ่ น |! ก ternal 
Organ Bleeding ร ั ก ษา โด ย ก า ร ให ้ | fluid resuscitation แล ะ ร ี บ น ํ า ส ่ ง 


โร ง พ ย า บ า ล ขอ แก ่ น อ ย ่ า ง เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด 


Major Bleeding 


- Maintain patent airway แล ะ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ ห า ก จ ํ า เป ็ น 


- Oxygen support 


- IV fluid Resuscitation. 


Extremities Body 
- ห า ก ม ี ม ี ด ห ร ื อ ว ั ต ถุ ป ั ก ค า ห ้ า ม ด ึ ง ร ห า ก ม ี ม ี ด ห ร ื อ ว ั ต ถุ ป ั ก ค า ห ้ า ม ด ึ ง 
อ อ ก แล ้ ว ห า Fixed 0bject อ อ ก แล ้ ว ห า Fixed 0bject 
- แผ ล เป ิ ด ให ้ irect ๒ เธ ร ร น เธ - แผ ล เป ิ ด ให ้ irect เธ ร ร น เธ 


ห ร ื อ เย ็ บ stop bleeding ห ร ื อ เย ็ บ stop bleeding 


Tourniquet pressure ร า ย ง า น ER ¢Call Center 


พ ิ จ า ร ณา ว ่ า เป ็ น โก ล น ท า ล Fast 


Track ท ี ่ เข ้ า ก ั น ได ้ ก ั บ P-V-S 


๑ A ๐ (= 1 
เฉ ็ อ ล ห ร ื อ ไม ่ เพ ื ่ อ Activate โก ห ล น ท า ล 


Team 
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ร ะ ด ั บ ก า ร ร ู ้ ส ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ล ด ล ง (Alteration of 0 ๐ ท ร ๐ ๐ น ร ท อ ร ร ) 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ป ร ะ เม ิ น AB€s 
1) ห า ก ส ง ส ั ย ว ่ า ภา ว ะ ห ม ด ส ต ิ เก ิ ด จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ให ้ ท ํ า ก า ร ย ื ด ต ร ึ ง บ ร ิ เว ณ 
ล ํ า ค อ (0- ธ ๒ เท อ immobilized) แล ะ ป ร ะ เม ิ น / น พ ล ง ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 
2) เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โด ย ใช ้ Jaw thrust Maneuver ให ้ อ อ ก ซิ เจ น 
ป ร ะ เม ิ น ด ู ก า ร ห า ย ใจ แล ะ ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด 
3) ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ห า ย ใจ ห ร ื อ ห า ย ใจ ผิ ด ป ก ต ิ แล ะ / ห ร ื อ ค ล ํ า 
ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ ให ้ PR 


4) ห า ก ค ล ํ า ชี พ จ ร ได ้ ส า ม า ร ถ ห า ย ใจ ได ้ ให ้ ป ร ะ เม ิ น ค ง 5 ป แล ะ ด ู ก า ร 


ต อ บ ส น อ ง ขอ ง ร ู ม ่ า น ต า 
5) เจ า ะ น ้ า ต า ล ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร า ย ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ท า ง ร ะ บ บ 
ป ร ะ ส า ท ผิ ด ป ก ต ิ 
6) Monitor vital sign ร ะ ห ว ่ า ง น ํ า ส ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไป ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล 
7) ห า ก ม ี ภา ว ะ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ต ํ า ให ้ 50% gl น uc ๐ 0se 50 ml IV ใน ผู ้ ให ญ่ 
8) ก ร ณี ่ ส ง ส ั ย Stroke ให ้ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ เว ล า ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ป ก ต ิ 
9) ห า ก ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง แจ ้ ง ER call center 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ้ ว ย AVPU 
Alert ผู ้ ป ่ ว ย ต ื ่ น ด ี 
Verbal response ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ เส ี ย ง 
Painful response ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 


Unresponsiveness ผู ้ ป ว ย ไม ่ ต อ บ ส น อ ง 
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ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ้ ว ย Glasgow Coma Scale 


ค ะ แน น ก า ร ล ื ม ต า (6) ก า ร พ ู ด (ง ) ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง แข น ขา (พ ) 
1 (ไม ่ ล ื ม ต า ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง ไม ่ พ ู ด ไม ่ ส ่ ง เส ี ย ง ใด ๆ ไม ่ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใด ๆ ต ่ อ ส ิ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น 
ก ร ะ ต ุ ้ น ใด ๆ 
2 ล ื ม ต า เม ื ่ อ เจ ็ บ เส ี ย ง อ ื อ อ า ไม ่ เป ็ น ค ํ า พ ู ด Decerebrate posture 
3 | ล ื ม ต า เม ื ่ อ เร ี ย ก ส ่ ง เส ี ย ง พ ู ด เป ็ น ค ํ า ๆ Decorticate posture 
4 | ล ื ม ต า ได ้ เอ ง พ ู ด ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ็ บ เค ล ื ่ อ น แข น ขา ห น ี 
5 ถา ม ต อ บ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ก า ร ป ด ส ิ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น 
6 เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ต า ม ค ํ า ส ั ง ถู ก ต ้ อ ง 


605 ร ค ะ แน น ส ู ง ส ุ ด 15 แล ะ ค ะ แน น ต ํ า ส ุ ด 3 ภา ว ะ โค ม ่ า ค ื อ ม ี ค ะ แน น ต ํ า ก ว ่ า ห ร ื อ เท ่ า ก ั บ 8 


CPR 


Alteration of Consciousness 


ป ร ะ เม ิ น 4 8 0 
ห า ก เป ็ น ผู ้ บ า ด เจ ็ บ ต ้ อ ง C-spine 
protection เส ม อ 


ชี พ จ ร แล ะ ก า ร ห า ย ใจ ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ? 


Monitor แล ะ re-evaluate 


ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 


Hypoglycemia ? 
50% glucose 50 mi IV 


ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ไม ่ ? 


ป ร ะ เม ิ น AVPU ร ู ม ่ า น ต า 


เพ ิ ม เต ิ ม ห า ส า เห ต ุ อ ื ่ น ๆ เช ่ น 


stroke ชั ก 
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ชั ก (Seizure) 


๑ 4 . ส ส = - ล ส่ 1 

ช ก (Seizure) ค ื อ อ า ก า ร ท ี เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ท ี มี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง 
ส ๑ 4 " 6 A ซี ฉ่ % ส 
เฉ ี ย บ พ ล ั น ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เซ ล ล ์ ส ม อ ง โด ย ม ี ก า ร ป ล ด ป ล ่ อ ย ค ล ื น ไฟ ฟา ท ี 
ผิ ด ป ก ต ิ (อ pileptiform Activity) อ อ ก ม า จ า ก เซ ล ล ์ ส ม อ ง จ ํ า น ว น ม า ก พ ร ้ อ ม ๆ 


ก ั น จ า ก ส ม อ ง จ ุ ด ใด จ ุ ด ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ท ั ้ ง ห ม ด 


ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย ชั ก 
1) ด ู แล AB€s โด ย 
๑ เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ Head tilt, ๐ ท เท left, Suction secretion 
๑ ให ้ อ อ ก ซิ เจ น 02 พ ask with bag 12 LPM 


๑ ให ้ | ง เป ิ ด เส ้ น เบ อ ร ์ ให ญ่ 


2) จ ั ด ท ่ า ท า ง เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น ก า ร ส ํ า ล ั ก Recovery position 


3) พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ก ล ุ ่ ม Benzodiazepine 
มิ เล 26 เ ว ล ท า * 
เด ็ ก 0.3 ท g/kg |! ห ห ร ื อ 0.2-0.5 พ mg/kg Rectal อ ั ต ร า เร ็ ว น ้ อ ย 
ก ว ่ า 2 g/min ให ้ ซ้ า ด ้ ว ย ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถัด ม า ถ้า ย ั ง ไม ่ 


ห ย ุ ด ชั ก 


ก 


8) 
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ผู ้ ให ญ่ 0.15 ก 0/ เ ย | ป ด ้ ว ย อ ั ต ร า เร ็ ว < 2-5 ท g/min ให ้ ซ้ า ด ้ ว ย 
ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถัด ม า ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก 

* ก า ร ให ้ @ ๕ ล 260 ล ก า ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ใน เด ็ ก ให ้ ใช ้ ส ล 260 ล ก า ชน ิ ด 
ฉี ด เข ้ า เส ้ น โด ย ใช ้ | ท ร น [ท syringe แบ บ ๒ เล ร ม ์ ๐ ห ร ื อ ต ่ อ ส า ย ส ว น 
ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ส อ ด ล ึ ก ป ร ะ ม า ณ 2 น ิ ้ ว ต ้ อ ง ย ก ก ั น แล ะ ห น ี บ ร ู ท ว า ร 
ผู ้ ป ว ย ป ร ะ ม า ณ 2 น า ท ี เพ ื ่ อ ให ้ ย า ไม ่ ไห ล อ อ ก 

Midazolam 

เด ็ ก 5 ก า ย | (น ้ า ห น ั ก 13-40 ๒ 9) 10 ล | พ (น ้ า ห น ั ก > 40 ๒ 0) 
ห ร ื อ 0.2 mg/kg intranasal ห ร ื อ 0.5 mg/kg buccal ให ้ ช้า ด ้ ว ย 
ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถัด ม า ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด 

ผู ้ ให ญ่ 0.2 g/kg IM ให ้ ซ้ า ด ้ ว ย ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถัด ม า ถ้า 
ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ย า ก ล ุ ่ ม Be ก 2 ๐ ส า iazephine จ ะ ก ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ก ด ก า ร ห า ย ใจ แล ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ได ้ 

ต ร ว จ Capillary blood glucose, electrolyte, Mg, Ca, ร ะ ด ั บ 

ย า ก ล ุ ่ ม ค ntiepileptie แล ะ อ ื ่ น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

Thiamine 100 mg |V ใน ผู ้ ท ี ่ ด ื ่ ม ส ุ ร า เร ื ้ อ ร ั ง ห ร ื อ ท ุ พ โภ ชน า ก า ร 

ต ร ว จ ๐ ล pillary blood ฮู ! น ๐ ๐ ร 6 ใน ค น ไข ้ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ 

ป ร ะ ส า ท ท ุ ก ร า ย โด ย เฉ พ า ะ ใน ผู ้ ป ่ ว ย อ ั ม พ า ต ส ั บ ส น ชั ก ห ร ื อ ห ม ด 
ส ต ิ ให ้ 50% อ! น ๐ ๐ ร ๑ 50 พ | ไง ใน ผู ้ ให ญ่ ห ร ื อ ให ้ 25% 
glucose 2 ml/kg IV ใน เด ็ ก ใน ผู ้ ท ี ่ น ้ า ต า ล ต ํ า ห ร ื อ ต ร ว จ ไม ่ ได ้ 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ส ง ส ั ย Stroke ให ้ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ห า เว ล า ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ พ บ ว ่ า 
ผู ้ ป ว ย ป ก ต ิ แล ะ ค ว ร ร ี บ น ํ า ส ่ ง ผู ้ ป ว ย ส ่ ง ไป ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ให ้ 
ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ให ้ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด 


vv RA A A ๑ 4 ๑ 4 | ส ๑ ๑ 4 ๑ A 
ถ้า น ึ ก ถึ ง ห ร ื อ ส ง ส ั ย ภา ว ะ ชั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ให ้ ร ี บ ร ั ก ษา ท ั น ท ี 
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๑ แ ๐ ๑ ๓ ๑ 
ผู ้ ป ว ย ก ํ า ล ั ง ชั ก 


- จั ด ท ่ า ป อ ง ก ั น ก า ร ส ํ า ล ั ก (Recovery position) 


- ด ู แล ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ก า ร ห า ย ใจ ให ้ อ อ ก ซิ เจ น (๐๑60 0, 
sat > 94% เป ิ ด เส ้ น เบ อ ร ์ ให ญ่ M๐ nitor V/S 

= เจ า ะ ด ู ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด แล ะ ให ้ น ้ า ต า ล ต า ม ข้ อ บ ่ ง ขี้ 

- เจ า ะ เล ื อ ด ส ่ ง LAB blo ๐ od sugar, electrolyte ร ะ ด ั บ ย า 


ก ล ุ ่ ม ค ntiepi ไ ep ข่ ะ แล ะ อ ื น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


ให ้ ย า ก ล ุ ่ ม Benzodiazephine( บ ิ เล 26 เ ล ท า *) 
- เด ็ ก 0.3 ท g/kg | ป ห ร ื อ 0.2-0.5 พ g/kg Rectal ซ้ ้ า ด ้ ว ย 
ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถัด ม า ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก 
- ผู ้ ให ญ่ 0.15 เท ย ู / เ ย | ป ด ้ ว ย อ ั ต ร า เร ็ ว < 2-5 พ g/min ให ้ 


ซํา ด ้ ว ย ขน า ด เด ิ ม อ ี ก 10 น า ท ี ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก 


Monitor ส ั ง เก ต อ า ก า ร ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center 


อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด พ ิ จ า ร ณา ET tube, Phenytoin 


ห น ้ า | 25 


ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า แพ ้ ชน ิ ด ร ุ น แร ง ชน ิ ด Anaphylaxis 


เป ็ น ก า ร แพ ้ ชน ิ ด ร ุ น แร ง ท ี ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ส า เห ต ุ ท ี ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ถ ั ว อ า ห า ร 


ศั 1 a ง 
อ า ห า ร ท ะ เล เห ล ็ ก ใน จ า ก ผ ึ ง ต อ แต น แล ะ ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด จ า ก ย า ท ี ใช ้ ใน ก า ร 


ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 


1) ก ร ณี ท ร า บ ส า ร ท ี แพ ้ อ ย ู ่ แล ้ ว แล ้ ว ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ส ั ม ผ ั ส ส า ร น ั น ม า ร ่ ว ม ก ั บ ม ี 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า 


2) ก ร ณี ท ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ส ั ม ผ ั ส ส า ร ไม ่ ชั ด เจ น ต ้ อ ง ม ี อ า ก า ร 2 ข้ อ ใน 4 ข้ อ 


ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


ผื ่ น ค ั น ต า ม ต า ม ต ั ว ชน ิ ด ป rtica ท ล 

อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ เช ่ น อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า 

ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก Wheezing 

อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต เช ่ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า แน ่ น 
ห น ้ า อ ก ใจ ส ั น 

อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร เช ่ น ป ว ด บ ิ ด ท ้ อ ง ค ล ื ่ น ไส ้ 


ส 
อ า เจ ย น 


3) ก ร ณี พ บ ผื น ค ั น ต า ม ร ่ า ง ก า ย ร ่ ว ม ก ั บ 1 ใน 3 อ า ก า ร ด ั ง น ี ่ 


อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ เช ่ น อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า 

ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก Wheezing 

อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต เช ่ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า แน ่ น 
ห น ้ า อ ก ใจ ส ั น 

อ า ก า ร ท ี ่ บ ่ ง บ อ ก ถึ ง 0 เฮ ส ท dysfunction เช ่ น แข น ขา อ ่ อ น แร ง 


เป ็ น ล ม ก ล ั น ป ส ส า ว ะ ไม ่ ได ้ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ ส ง ส ั ย ภา ว ะ / เ ก ล อ ท ห | ล ว ด ร 


1. 
2. 
3. 


6. 


ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center 
ป ร ะ เม ิ น ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โล ่ ง ห ร ื อ ไม ่ 


ป ร ะ เม ิ น ก า ร ห า ย ใจ ฟ ง ต ร ว จ เส ี ย ง ก า ร ห า ย ใจ ว ั ด 0% ษ ย 6 ก 
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saturation ให ้ อ อ ก ซิ เจ น แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 10 LPM ห า ก พ บ เส ี ย ง ห ล อ ด ล ม 


ต ื บ ห ร ื อ Wheezing ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น Vento ๐ lin Nebulization 


ป ร ะ เม ิ น 0 เ ๐ น | ล ย ์ ๐ ท ว ั ด ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ให ้ 


ส า ร น ํ า โด ย เล ื อ ก เป ็ น ม 88 ห ร ื อ RLS | ง free ก ็ อ พ 1000 ท า | ห า ก 


พ บ ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า 


ก า ร ร ั ก ษา จ ํ า เพ า ะ เจ า ะ จ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ญ่ 


1) Epinephrine (1:1,000) 0.3 - 0.5 ml IM ที ่ Antero-lateral 


เส ค ส้ Vv อ ๑ = A A I 
of thigh ห า ก ไม ่ ด ี ขึ น ให ้ ชํา ได ้ ท ุ ก 5 ถึ ง 15 น า ท ี ก ร ณี ไม ่ 


. 0 - 1 ไ โ 
ส า ม า ร ถ ฉ ี ด |M ได ้ ห ร ื อ ห ล ั ง ให ้ | ๆ ซํา 2-3 ค ร ั ง แล ้ ว ไม ่ ด ี ขึ น 


ให ้ ผสม Epinephrine (1:1,000) จ ํ า น ว น 0.05 - 0.1 ท า | ผสม 


ก ั บ NSS 10 ml ไง slowly ตน ร ท 
2) CPM 10 mg IV 
3) Ranitidine 50 mg IV 
4) Hydrocortisone 300-500 mg IV 


~~ ๐ ๐ ๑ 4 ๕ 
ก า ร ร ก ษา จ า เพ า ะ เจ า ะ จ ง ส า ห ร บ เด ก 


1) Epinephrine (1:1,000) 0.01ml/kg IM ที ่ Antero-lateral of 


thigh ให ้ ซ้ า ได ้ ท ุ ก 5 น า ท ี 
2) CPM 0.35 mg/kg IV 
3) Hydrocortisone 5-10 mg/kg IV 
4) Ranitidine 0.5mg/kg IV 
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ห ั ต ถก า ร เจ า ะ ร ะ บ า ย ล ม Needle ไท ๐ เล ๐ ๐ ร เอ ๐ เท ห 


ย เส ๑ เ ศ ส ๑ ฉี ล่ ๆ ะ น ส ขม ๐ ๑ 4 
ขอ บ ง ช : เป ็ น ห ั ต ถก า ร ช่ ว ย ชี ว ิ ต ท ี ใช ้ ร ะ บ า ย ล ม ใน ช่ อ ง เย ื อ ห ุ ้ ม ป อ ด ส า ห ร บ 


ภา ว ะ Tension pneumothorax ท ี ่ ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ด ั ง น ี ่ 


ส ส่ ๐ 
ม ี อ า ก า ร เห น ื อ ย ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า 


ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย พ บ Tracheal deviation ไป ด ้ า น ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ป อ ด ท ี ม ี 
พ ย า ธิ ส ภา พ ไม ่ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ขอ ง ก า ร ห า ย ใจ ป อ ด ท ี ่ ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ แล ะ ม ี 


Neck vein distension 


อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ : Medicate No.16 ย า ท า ผิ ว ห น ั ง ป ร า ศ จ า ก เช ื อ เช ่ น / ป ๐ ๐ ก ๐ | 


ห ร ื อ ๐ ง [ส ๐ ท 6- เ 0 ส เท ธ 


ขั น ต อ น ก า ร ท ํ า ม eedle Thoracostomy : 


1) 
ว 


ให ้ high-flow oxygen 15 LPM 
ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ เจ า ะ ค ื อ ช่ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ซี ่ โค ร ง ท ี ่ 2 แล ะ 3 

(2“ intercostal space) แล ะ midclavicular line บ น ท ร ว ง อ ก ด ้ า น ท ี ่ ม ี 
พ ย า ธิ ส ภา พ 

ท า น ้ า ย า ฆ่า เช ื ้ อ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ จ ะ เจ า ะ 
แท ง เข ็ ม Medicate No.16 บ น 
ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ อ ย ู ่ ด ้ า น บ น ขอ ง ขอ บ 

ก ร ะ ด ู ก ซี โค ร ง เข ้ า ไป Intercostal 


space 


เอ า Stylet อ อ ก จ า ก catheter ห า ก ม ี ล ม จ ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ล ม ฟู 
ร า ย ง า น ER 0 ล || 0 ๑ ก 1 ธะ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ท ํ า 100 
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ห ั ต ถก า ร ต ิ ด ต ั ง AED (Automated External Defibrillator) 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง AED 


| 1. ป ุ ่ ม เป ิ ด ก า ร ท ํ า ง า น AED 

2. แผ ่ น อ ิ เล ก โต ร ด AED ส ํ า ห ร ั บ ต ิ ด ผู ้ ป ่ ว ย 
3. จ อ แส ด ง ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ 
4 


Shock Button 


เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย Cardiac Arrest โด ย ใช ้ AED ให ้ | เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ขั ด จ ั ง ห ว ะ 
ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ท ั ้ ง ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง shock 
1) เป ิ ด เค ร ื ่ อ ง 
2) แก ะ ซอ ง แล ะ ต ิ ด แผ ่ น อ ิ เล ก โต ร ด ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า บ น แผ ่ น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
ห ย ุ ด ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก ชั ่ ว ค ร า ว ไม ่ ส ั ม ผ ั ส ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ เค ร ื ่ อ ง ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ 
3) ห า ก เค ร ื ่ อ ง Shock Advise ให ้ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ผู ้ ได ส ั ม ผ ั ส ผู ้ ป ว ย ห ร ื อ 
เต ี ย ง ผู ้ ป ว ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ให ้ ก ด ป ุ ่ ม shock button เพ ื ่ อ ป ล ่ อ ย พ ล ั ง ง า น 
CPR ต ่ อ ท ั น ท ี ่ ห า ก เป ็ น Non-shockable rhythm ให ้ ¢PR ต ่ อ อ ี ก 


5 ร อ บ ห ร ื อ 2 น า ท ี ห ล ั ง จ า ก น ั น ให ้ ห ย ุ ด ให ้ เค ร ื ่ อ ง ค ก ล | ษ 2@ ท ุ ก 2 น า ท ี 


ก ด ป ุ ่ ม Shock Resume CPR 
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ห ั ต ถก า ร โหล ก ร อ น เล ท อ ๐ น ร Pacemaker 


ข้ อ บ ่ ง ชี ใน ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร โก ล ก ธ 0 น เล ท ธ อ น ธ Pacemaker ค ื อ ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ 
ห ั ว ใจ เต ้ น ช้ า ผิ ด จ ั ง ห ว ะ (Bradydysrhythmia) แล ะ ส ่ ง ผล ให ้ ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น 
โล ห ิ ต ผิ ด ป ก ต ิ 


ก า ร เต ร ี ย ม ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร 
1) แจ ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย เต ร ี ย ม ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ จ ะ ต ิ ด แผ ่ น |!ectrode 
2) ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก / ย า แก ้ ป ว ด 
3) ก า ร ต ิ ด แผ ่ น Electrode ต า ม ภา พ ท ี ่ แผ ่ น แน ะ น ํ า แล ะ ต ิ ด พ ๐ ๓ itor 


ECG 3 lead Anterolateral position ต ิ ด บ ร ิ เว ณ Sternum แล ะ 


ล อ ex ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า บ น แผ ่ น 


ก า ร ต ิ ด ต ั ง เค ร ื ่ อ ง 
1) เป ล ี ่ ย น ส า ย ต ่ อ จ า ก เค ร ื ่ อ ง เป ็ น ๒ |6 ๐ ๒๒ ๐ ๕ ๑ pad cable แล ะ ต ่ อ ก ั บ 
Electrode pad 


2) เป ิ ด เค ร ื ่ อ ง เล ื อ ก ก ๐ ทก itor แส ด ง ค ล ิ น ไฟ ฟา ห ั ว ใจ Lead || 


ห น ้ า | 30 


3) บ ิ ด ป ุ ่ ม ห ม า ย เล ข 1 ม า ท ี ่ ค ํ า ว ่ า Pacer 


i % ซ่ 
๕ ๑ ๕ ๐ ๕ @ 


4) ให ้ บ ิ ด ป ุ ่ ม ค ห ม ุ น ป ุ ่ ม เพ ื ่ อ ป ร ั บ แล ะ ก ด ป ุ ่ ม เพ ื ่ อ เล ื อ ก 
๑ Vode : Fixed ห ร ื อ Demand mode 
๑ Pacer Rates : ต ั ้ ง Rate ป ร ะ ม า ณ 60 - 70 ค ร ั ้ ง / น า ท ี 
๑ Pacer 0 น เซ น 1 : ท ํ า ได ้ 2 ว ิ ธี 
- ก ร ณี เร ่ ง ด ่ ว น เช ่ น ห ล ั ง ม ี ล rdiac arrest เริ ่ ม ต ้ น ท ี ่ 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ส ู ง ส ุ ด ค ื อ 200 ๓ ล จ า ก น ั ้ น ป ร ั บ ล ง ค ร ั ้ ง 
ล ะ 10 mA จ น ได ้ ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ต ํ า ส ุ ด ท ี ่ ห ั ว ใจ จ ั บ 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ได ้ (Capt น ure) ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เพ ิ ่ ม 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ให ้ ส ู ง ขึ ้ น 10 % 
- ก ร ณี ไม ่ ได ้ ม ี ardiac arrest ให ้ เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ต ํ า ส ุ ด จ า ก น ั ้ น ป ร ั บ ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ จ น ได ้ 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ห ั ว ใจ จ ั บ ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ได ้ 
โด ย ท ั ่ ว ไป ป ร ะ ม า ณ 50 -100 ๓ ล ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เพ ิ ่ ม 


ห ล ย ๕ 
ก ร ะ แส ไฟ ฟา ให ้ ส ู ง ขืน 10 % 


” 


ศ 
| 


ศ์ Pi P Pi ศ์ 1 Pi 


จ ั บ ก ร ะ แส ไฟ ฟ่า ได ้ ด ี ท ุ ก ต ั ว (Capture) 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ขณะ ต ิ ด External pacemaker 
1) ว ั ด ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ ค ล ํ า ชี พ จ ร เป ็ น ร ะ ย ะ เส ม อ 


1 ส ๑ 4 A 1 AA ๑ 4 
2) ต ร ว จ ส อ บ ว า ม 0 ล 0 เน ก 6 ท ุ ก ต ั ว ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ม ช พ จ ร ต ร ง ก บ 
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ค ล ิ น ไฟ ฟา ต ร ง 0 ล ๒ เน 6 beat เส ม อ โด ย ค ล ํ า Fe พ mo ๐ oral อ น ไร เพ ื ่ อ 


ย ื น ย ั น ว ่ า ห ั ว ใจ จ ั บ ก ร ะ แส ไฟ ฟ่า ได ้ จ ร ิ ง 
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๑ ๕ = ER - = 
ห ต ถก า ร ย ด ต ร ง ก ร ะ ด ู ก เช ง ก ร า น (Pelvic wrap) 


เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา เบ ็ อ ง ต ้ น ใน ภา ว ะ ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น ห ั ก เค ล ิ อ น แบ บ ไม ่ ค ง ท ี 
ซึ ง เป ็ น ผล ให ้ ม ี เล ื อ ด อ อ ก เป ็ น ป ร ิ ม า ณ ม า ก ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า จ า ก ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ได ้ (Hyp ๐ volemic shock) 


อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ภา ว ะ ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น ห ั ก แบ บ ไม ่ ค ง ท ี ได ้ แก ่ ผู ้ ป ว ย 
ป ว ด ส ะ โพ ก ขยับ ต ้ น ขา ล ํ า บ า ก ม ี ร อ ย ชํา บ ร ิ เว ณ ห ั ว เห น ่ า ห ร ื อ ฝี เย ็ บ ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง 
ก ร า น ผิ ด ร ู ป ม ี เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ท ่ อ ป ส ส า ว ะ ห ร ื อ ท ว า ร ห น ั ก แล ะ ม ี ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ต ํ า 
ข้ อ พ ึ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ห ้ า ม ก ด ห ร ื อ ขยับ ถ่ า ง บ ร ิ เว ณ ก ร ะ ด ู ก เช ิ ง ก ร า น เพ ื ่ อ 
1 A ๑ 4 ส 1 
ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ม ี ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ห ร ื อ ไม ่ 
๕ ๑ 4= L A 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
A ๑ 1 A a 
1) ป ร ะ เม ิ น A8B€ แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย เป ิ ด ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 0| ๑ ล ก 
airway พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย 0- ธ ๒ เท ธ protection ให ้ 100% 0, mask bag 
15 LPM แล ะ เป ิ ด เส ้ น ให ้ | ง ท ิ น i ส 2 ต ํ า แห น ่ ง ด ้ ว ย เข ็ ม ขน า ด ให ญ่ 
2) ท ํ า 0 ๑ | ง 0 wrap โด ย จ ั ด ท ่ า ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ห ง า ย 
๑ ให ้ ผ้า แถบ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ย า ว เพ ี ย ง พ อ ท ิ จ ะ พ ั น ร อ บ ต ั ว ผู ้ บ ่ ว ย แล ะ 
ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ ช ่ ว ง ส ะ โพ ก ขอ ง ผู ้ ป ว ย (ห ร ื อ ก า ร ใช ่ ว ั ส ด ุ ย ิ น 
เช ่ น 0 ๑ | ง 6 binder เป ็ น ต ้ น ) 
๑ ส อ ด ผ้า แถบ เข ้ า ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง ต ร ง ต ํ า แห น ่ ง ส ะ โพ ก ขอ ง ผู ้ ป ว ย 
๑ ด ึ ง ชา ย ผ้า อ อ ก ม า ให ้ ม ี ค ว า ม ย า ว เท ่ า ๆ ก ั น ใน แต ่ ล ะ ข้ า ง 
๑ พ ั น ชา ย ผ้า ส อ ง ด ้ า น เข ้ า ห า ก ั น ให ้ ป ม ผ้า อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ห ั ว เห น ่ า ร ั ด 
แน ่ น ให ้ ส ะ โพ ก ผู ้ ป ว ย ห ุ บ เข ้ า ห า ก ั น ใช ้ “เพ อ ก ล | 0 ล ก อ ห ร ื อ 


Towel ๐ ๒ ห น ี บ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ป ม เล ื อ น ห ล ุ ด ห ร ื อ ผ้า ค ล า ย อ อ ก 
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Basic EKG ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร น ํ า ส ่ ง 


ล ก ษ ณ ะ ขอ ง EKG Normal ธิ เท น ร Rhythm ซึ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ EK ๕ 6 ป ก ต ิ 


| ซ์ 77 | 
ล ั ก ษ ณ ะ : Rate 60-100/min, ม ี P พ ล ง อ น ํ า ห น ้ า QRS ๐ ๐ ท ๒ เอ % QRS 


complex ไม ่ เก ิ น 3 ช่ อ ง เล ็ ก 


1) Sinus tachycardia 


ล ั ก ษ ณ ะ : P แล ะ QRS complex ป ก ต ิ , Rate > 100 /min, regular rhythm 
ค ํ า แน ะ น ํ า ) ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร แก ้ ไข เช ่ น ม ี ไข ้ ภา ว ะ Dehydrati อ on ห ร ื อ 
เป ็ น 5i ฮ ก ๐ f ร ท ๐ ๐ ใน ผู ้ ท ี ม ี ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ห ร ื อ ส า ร น ํ า ป ร ิ ม า ณ ม า ก ๆ 


2) Sinus Bradycardia 


ล ั ก ษ ณ ะ :P แล ะ QRS complex ปกติ, Rate < 60/min, regular rhythm 


ค ํ า แน ะ น ํ า ) ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร แก ้ ไข ต า ม Bradycardia Algorithm (p.5) 


3) Atrial fibrillation (AF) 


ล ั ก ษ ณ ะ : ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ท ี ่ ไม ่ ม ี จ ุ ด ก ํ า เน ิ ด จ า ก ร เท น ร , เห ็ น P พ ล ง อ ไม ่ 

ชั ด เจ น , QRS complex แค บ แต ่ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ (Irregular) rate 120-200/min 
ค ํ า แน ะ น ํ า : ห า ส า เห ต ุ แล ะ แก ้ ไข Tachycardia with pulse Algorithm (p.8) 
4) Ventricular tachycardia (VT) 


I 


[ 
t 
t 
| 


เห ไท หา ไห 


ล ั ก ษ ณ ะ : อ า จ เห ็ น 0 พ ล ง อ ได ้ แต ่ ไม ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ QRS complex, QRS 


complex ก ว ้ า ง > 3 ช่ อ ง เล ็ ก , rate 150-250/min, regular 
ค ํ า แน ะ น ํ า 
๐ 9 ๑ 4 2 ต ว 
๑ ห า ก ค ล า pulse ได ้ ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร แก ้ ไข Tachycardia with 
pulse Algorithm (p.8) 
๐ ห vy A ' ' ๑ " ' . . 
๑ ห า ก ค ล ํ า อ น เร ๑ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ แน ่ ใจ ให ้ efibrillation 200 joules 


แล ะ เร ิ ม ต ้ น ก า ร ท ํ า CPR ต า ม Cardiac Arrest Algorithm (อ .16) 


5) Ventricular fibrillation 


ก บ บ บน | 


นะ | ๆ 


ฉี ว CN EE ENS 1๒ 1 1 ร EE เก า ร วา ม 
ล ั ก ษ ณะ : ไม ่ พ บ P พ ล ง ๑, ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ิ น ไฟ ฟา ห ั ว ใจ เป ็ น Fibrillatory wave 


ล ั ก ษ ณ ะ ข ย ุ ก ข ย ิ ก อ ั ต ร า 350-600 / พ in 

ค ํ า แน ะ น ํ า : ต ้ อ ง ค ล ํ า ชี พ จ ร ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เป ็ น ล rtifact จ า ก ก า ร 

ส ั น ส ะ เท ื อ น ขอ ง ร ถ ข ณะ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ให ้ ห ย ุ ด ร ถ เพ ื ่ อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ 56 ๐ 6 ถ้า ค ล ํ า ชี พ จ ร 
ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ แน ่ ใจ ให ้ บ ๑ ก ิ ๒ ก ์ [ล ย ์ อ ก 200 ] อ น | ธร แล ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร ท ํ า PR ต า ม 
Cardiac Arrest Algorithm (อ .16) 

6) Complete heart block / Complete AV block / Third degree AV block 


ล ั ก ษ ณ ะ : พ บ P พ ล ง อ แล ะ QRS complex ใน อ ั ต ร า ท ี ่ ค ง ท ี ่ แต ่ ไม ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น 
ต ่ า ง ค น ต ่ า ง เต ้ น (ร ะ ย ะ ร ะ ห ว ่ า ง อ พ ล ve เท ่ า ก ั น ส ่ ว น ร ะ ย ะ ร ะ ห ว ่ า ง R พ ล ง ๑ 
เท ่ า ก ั น แต ่ ไม ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ) PR interval ไม ่ ค ง ท ี ่ 

ค ํ า แน ะ น ํ า : ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center พ ิ จ า ร ณา โล ก ท ธ 0 น เส ล ท ธ 0 น ร 


Pacemaker (p.29) 
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7) PEA (Pulseless Electrical Activity) 

เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ ม ี ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ แต ่ ไม ่ ส ร ้ า ง ชี พ จ ร (ค ล ํ า ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ ) ค ล ื ่ น ห ั ว ใจ 
อ า จ เป ็ น อ ะ ไร ก ็ ได ้ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ง ห ร ื อ บ โ เช ่ น sin น us rhythm, AV ๒ ๐ ๐ AF 
เป ็ น ต ้ น 

ค ํ า แน ะ น ํ า : ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ เร ิ ่ ม ท ํ า PR ต า ม 0 ล เส ่ เล ๐ 
Arrest Algorithm (อ .16) 

8) ล่อ ง ลน น น 


เซ ร ระ ง ง ร า ว beret) 


ล ั ก ษ ณ ณะ - : ต ร ว จ ไม ่ พ บ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ เป ็ น เส ้ น ต ร ง 


ค ํ า แน ะ น ํ า : ป ร ึ ก ษา ER 0 ล || center พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ก า ร CPR ต า ม Cardiac 
Arrest Algorithm (p.16) 
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๐ ๑ ๑ ๕ ' ๕ น ต % 
ก า ร ใช ้ ย า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก (Pediatrics recommendation) 


น ํ า ห น ั ก ต ั ว ขอ ง เด ็ ก อ า ย ุ 1 - 6 ป ี น ํ า ห น ั ก = [อ า ย ุ (เก ะ 2] + 8 
อ า ย ุ 6-12 ป ี น ํ า ห น ั ก = [อ า ย ุ (เกะ 7] - 5 
2 


1. Airway and breathing Medication 
ธิ ล ไ ๒ น เล ท ท ๐ | NB ชน ิ ด เจ ื อ จ า ง ส ํ า เร ็ จ 0.1% (1 ท า ย / ท า |) 
Asthmatic Attack : 0.15 mg/kg (ขน า ด ต ํ า ส ุ ด ค ื อ 2.5 ท ท ย ) ท ุ ก 20 
น า ท ี จ ํ า น ว น 3 ส ๐ 5@ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ใช ้ ย า ขน า ด 0.15-0.3 mg/kg ส ู ง ส ุ ด 
10 ท ย ท ุ ก 1 -4 ชั ่ ว โม ง ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 

2. Circulation Medication 
Volume Expansion : 10 ท า | /kg 
Shock Energy for Defibrillation : shock ค ร ั ้ ง แร ก 2 Joules/kg 
ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง 4 ง 0 น! อ ร / เ ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ใช ้ พ ล ั ง ง า น 4 ขอ น | ร /kg โด ย ม ี 
max 10 ง อ น | ธร / แ ย ห ร ื อ Adult dose 

3. Disability Medication 
Diazepam จ ะ ไม ่ ใช ้ ใน เด ็ ก ท า ร ก ท ี ่ อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 6 เด ื อ น 
ย า Diazepam ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ท า ง |! ง ห ร ื อ |0 ขน า ด 0.1-0.3 mg/kg 
(เล %10 ท า ย ) ห า ก ให ้ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก (Rectal) ใช ้ ขน า ด 0.5 พ g/kg 


(max 20 mg) 


Medication for Pediatric Resuscitation 


ชื ่ อ ย า ขน า ด ย า ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ห ม า ย เห ต ุ 
Adenosine 0.1 mg/kg (max 6 mg) Monitor ECG 
2 dose: 0.2 mg/kg (max 12 mg) Rapid IV/IO bolus with flush 
Amiodarone 5 mg/kg IV ส า ม า ร ถ ซ ํ า ได ้ จ น ถึ ง 15 mg/kg (Max ห า ก cardiac arrest ใช ้ IV push ส ํ า ห ร ั บ 
single dose 300 mg) perfusing rhythm ให ้ ช้ า ๆ 20-60 น า ท ี 
Atropine 0.02 mg/kg IV ห ร ื อ 0.04-0.06 mg/kg ท า ง ET tube 
(Max single dose: 0.5 mg) 
Epinephrine 0.01 mg/kg (0.1 ml/kg 1:10,000) IV ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ซํา ท ุ ก 3-5 น า ท ี 
0.1 mg/kg (0.1 ml/kg 1:1,000) ท า ง ธา 
(Max dose 1 mg IV 2.5 mg ET) 
Glucose Newborn: 5-10 ml/kg D1OW 
Infants and Children: 2-4 ml/kg D25W 
Adolescents: 1-2 ml/kg D5OW 
NaHCOs 1 mEq/kg per dose IV slowly ด น ร ท After adequate ventilation 
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0 ๐ ท า ท า อ ท Medication for Adult 


ชื ่ อ ย า ขน า ด ย า ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
Epinephrine 1 mg เท ่ า ก ั บ 1 ๓ | (1:1,000) ห ร ื อ 10 | (1:10,000) 
(Adrenaline) Anaphylaxis : 0.5 mg IM 
Cardiac arrest : 1 mg IV q 3-5 min 
Amiodarone Refractory VT/VF in cardiac arrest : 300 mg IV bolus Hypotension 
(Cordarone) (3“ cycle VT/VF) ฝ้า อ ท 150 mg IV bolus (ก cycle Increase AST/ALT 
VTIVF) Hypo/Hyperthyroidism 
AF ส ํ า ห ร ั บ rate control : 300 mg ไง drip เท 1 hr 
Medical Cardioversion : 150 mg + DW 100 ท า | ไง drip 
เท 10 min then 900 mg + DW 500 ท า | 24 ท เร 
Atropine Bradycardia : 0.6 mg IV q 5 min (max 3 mg) ห ้ า ม ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย glaucoma (narrow 
Organophosphate poisoning 2-5 mg IV/IM angle) แล ะ gut obstruction 
Diltiazem AF_Rate control : 5-10 mg IV slow push ไม ่ ค ว ร ใช ้ ไน AF with Heart failure 
Paroxysmal SVT: 10-20 mg IV slow push SVT ท ี ่ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ก ั บ Adenosine 
Diazepam Status epilepticus/sedation: 5-10 IV q 5-10 min Hypotension, respiratory 


depression 
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ชื ่ อ ย า ขน า ด ย า ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
Phenytoin ๑ 750, 1000 mg + NSS 100 mi IV drip in 30 min ไม ่ ให ้ เร ็ ว ก ว ่ า 50 พ g/min 
(Dilantin) 

Morphine ๑ Pain control 2-10 mg IV/IM Hypotension 


ห ม า ย เห ต ุ Electrical therapy (Biphasic) 


- Synchronized : Narrow regular : 50-100 J, Narrow lrregular : 120-200 J, wide regular 100 J 


- ห า ก เป ็ น พ ide Irreg ู น ไล ให ้ ใช ้ Defibrillation 120-200 J 
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Common Infusion Medication for Adult 


| 
ซอ ย า 


ก า ร เต ร ี ย ม ย า 


ขน า ด ย า 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg 
(Min-Max) | (Min-Max) | (Min-Max) | (Min-Max) 
Epinephrine 4 mg + NSS/DW 100 ml | 2-10 mcg/min 3-15 
(Adrenaline) 
Dopamine ค ว า ม เข ้ ม ขั น (2:1) ผสม ย า B 5-10 mcg/kg/min 3-15 4-18 4-21 5-25 
200 mg + NSS/DW 100 | % 10_20 15-30 18-36 21-42 25-50 
ml mcg/kg/min 
Dobutamine ค ว า ม เข ้ ม ขั น (2:1) ผสม ย า 2-20 mcg/kg/min 3-30 4-36 4-42 5-48 
(Dobutrex) 500 mg + NSS/DW 250 
ml 
Norepinephrine | ค ว า ม เข ้ ม ข้ น (4:250) ผสม Septic ร ท ๐ ๕ ๕ 2-562 2-675 3-780 3-900 
(Levophed) 4 mg + NSS/DW 250 ml | 0.01-3 mcg/kg/min 
ค ว า ม เข ้ ม ขั น (4:100) ผสม 1-225 1-270 1-315 1-360 
4 mg + NSS/DW 100 ml 
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